
Instrucciones para el paciente 
para usar El DREAM prueba de sueño en casa  

Advanced Sleep Medicine Services 
 

Usando su teléfono inteligente, busque el correo electrónico de nuestro 

proveedor de software, Sleepifi. 

1. Después de recibir la derivación de su médico, le enviaremos un correo electrónico.  La línea 

de asunto es "MESSAGE FROM YOUR PHYSICIAN " y el remitente es nuestro proveedor de 

software, Sleepifi. 

2. Abra el correo electrónico con su teléfono inteligente. 

3. El correo electrónico incluye un botón para descargar la aplicación.  El botón dice " Android 

users click here " o “Apple users click here ".  Haga clic y descargue la aplicación.   

4. Abre la aplicación. 

5. Lea y acepte todos los términos y condiciones y 

complete la información requerida. 

Emparejamiento del dispositivo: 

6. Los usuarios de Android DEBEN hacer clic en "While using this app" para otorgar acceso a 

Bluetooth. Los usuarios de Apple DEBEN hacer clic en "OK" para otorgar acceso a Bluetooth.  

Uso del dispositivo: 2 noches de pruebas 

7. A la hora de acostarse, conecte su teléfono a una fuente de energía y abra la aplicación Sleepifi. 

8. Coloca el Dream en tu muñeca y el sensor gris en tu dedo, luego enciende el dispositivo. 

9. Presione Escanear y toque la imagen del dispositivo Dream para conectarlo a la aplicación. 

10. Ingrese su nombre y otros campos, haga clic en el botón y Iniciar grabación. 

Nota: La prueba es para DOS NOCHES DE PRUEBA para ayudar a garantizar 

que la prueba sea precisa y completa. Usa el Dream en 2 noches consecutivas. 

Nota: Si necesitas levantarte de la cama y del teléfono, puedes hacerlo. Solo 

asegúrese de que su teléfono esté dentro del alcance del sensor cuando 

regrese a la cama. Debe estar en cama durante al menos 4 horas para 

garantizar una prueba exitosa.  

Nota: Si usa un dispositivo CPAP, no use el dispositivo CPAP la noche de la 

prueba (a menos que su médico le indique lo contrario).  Queremos medir su 

sueño sin el CPAP. 

Nota: Después de la 2.ª noche de pruebas, envíanos el dispositivo Dream en el sobre de 

devolución prepagado.  

Para obtener asistencia fuera del horario de atención, contáctenos al (855) 472-8776 o 

envíenos un correo electrónico a support@sleepifi.com 

Durante el horario comercial, comuníquese con nosotros al (877) 775-3377 o 

customerservice@sleepdr.com   




